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Lehrplan Q1/Q2 Sport
2. Kursprofil
	BF 1: Den Körper wahrnehmen und Bewegungsfähigkeiten ausprägen – Formen der Fitnessgymnastik


BF 7: Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele (Volleyball und    
New Games)
	IF (a) – Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
IF (f) – Gesundheit


IF (d) –  Leistung
IF (e) –  Kooperation und Konkurrenz



	Halb-
jahr
	Bezug zu den KE

BWK          SK/MK/UK
	Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
	



	Q1
	BF 1  
BWK 1 + 3
	IF a - SK 1+3
           UK1
IF f - SK1, UK1
	„Fit for future“ - Erprobung, Anwendung und Beurteilung verschiedener Formen der Fitnessgymnastik unter Berücksichtigung ausgewählter Zielrichtungen und gesundheitsfördernden Trainingsfaktoren

	Q1
	BF 1  
BWK 2 + 4
	IF a - SK2
           MK1
IF f - SK2, MK1
	„Wir machen Fortschritte“ - Schaffen und Entwickeln von funktionsgerechten Trainingssituationen und Trainingsprogrammen zur Steigerung der individuellen Leistungsfähigkeit

	Q1
	BF 7
BWK 1 + 2
	If e - SK 1
MK 1 + 2
If d - UK 1
	„Technik, Teamgeist und Taktik“ - Verbesserung und Erweiterung der technischen Fertigkeiten und taktischen Fähigkeiten mit dem Ziel der Erweiterung der individuellen und teamorientierten Handlungsmöglichkeiten im Volleyball

	
Q1
	
BF 7
BWK 3
	
If d - MK1 + MK 2
If e - UK 1
	
„Entscheiden, Handeln, Wachsen“ – Urteilsfähigkeit und Selbstständigkeit im Volleyballspiel entwickeln
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	BF 7
BWK 1 + 2
	IF d - SK 1
IF e -SK 1
         MK 1+2
	„American Sports – Taktik und Teamgeist“ - Vertiefung bisher erlernter Grundtechniken unter besonderer Berücksichtigung taktischer Anforderungsbausteine im Baseball

	Q2
	BF 7
BWK 1 + 2
	IF d - SK 1
IF e - SK 1
          MK 1 + 2
	„American Sports – Taktik und Teamgeist“ - Vertiefung bisher erlernter Grundtechniken unter besonderer Berücksichtigung taktischer Anforderungsbausteine im (Flag-) Football

	Q2
	BF 1
BWK 5 + 6
	IF d - SK 2 
          MK 1
IF f – SK 1
          MK 1
	„Mein Fitnessweg“ – Den eigenen Trainingsfortschritt und Entwicklungsprozess kriteriengeleitet dokumentieren und beurteilen

	Q2
	BF 7
BWK 3
	IF d – MK 2
	„Wir sind unsere eigenen Trainer!“ - Eigenständige Planung und Organisation eines wettkampforientierten Turniers zur Verbesserung des individual- und mannschaftstaktischen Verhaltens
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WERNER-JAEGER-GYMNASIUM

WISSEN SCHAFFEN - JUGEND STARKEN - GEMEINSCHAFT LEBEN





